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STRAVECHIUL
ARBORE DE CEAI

Un mesager
al stramosilor...

dinioara, pentru a ajunge la locul meu de munca, adica la Muzeul Natio-

nal al Ceaiului, aflat in orasul Hangzhou, supranumit ,Capitala ceaiului”,
trebuia sa traversez zi de zi o plantatie inmiresmatd. Strabatand-o, ma sim-
team ca si cum as pluti in mijlocul unor valuri de smarald. Frunze de ceai care
purtau povara picaturilor de roud sclipitoare mi se incoldceau in jurul mijlocu-
lui, iar eu intindeam mana si culegeam acele mici perle de apa.

De-abia mai tarziu am aflat cd ceaiul care ma insotea zilnic era doar unul
dintre numeroasele soiuri ale acestei plante. Daca ar fi sa judecam un arbore
de ceai dupa dimensiunea sa, atunci tufele ce se intindeau inaintea ochilor
mei ar fi varianta mignona a unei printese a arborilor de ceai.

Calatorind din sud-estul pana in sud-vestul Chinei, strabatand tara de-a
latul, ajungem la ,culmile insorite si la padurile umbroase” despre care poves-
tea maestrul Lu Yu, supranumit inteleptul ceaiului. Pe masura ce ne apropiem
de locul sdu de origine, ceaiul ni se infatiseaza din ce in ce mai impunator, tan-
jind catre inaltul cerului albastru precum duhurile din basme care se scuturau
si isi schimbau pe data infatisarea.

Dacd va voi spune ca acesta este ceai, unii ma veti privi cu mirare. Veti
gandi: Cum este posibil asa ceva? Sa fie oare acesti uriasi in fata cdrora iti cade
palaria atunci cand ridici capul sa 1i cuprinzi cu privirea aceiasi cu frumusetile
cele verzi care stau pitite, cuminti si nestiute de nimeni, in apropierea podete-
lor de peste apele curgdtoare din sudul tarii?

Se crede cd uriasii arbori de ceai din indepartatele paduri virgine sunt stra-
mosii tuturor arborilor de ceai din lume. in realitate, strimosii ceaiului sunt si
mai batrani decat acestia, am putea spune chiar ca sunt mesagerii trimisi de
catre stramosii din Antichitate.



inca de la inceputul vietii sale,
ceaiul a avut aceastd pornire ciudata
de a creste ascuns, solitar.

Cu 70-80 de milioane de ani in
urmd, planta a supravietuit selectiei
naturale, iar in era geologica a ce-
nozoicului, a inceput sa creasca in
partea de sud a vechiului continent
Laurasia’, in padurile din regiunile
tropicale si subtropicale. Clima torida
si ploile abundente de aici au fost
perfecte pentru flora tropicala.

Cu 30 de milioane de ani in
urma, cand muntii Himalaya s-au
ridicat mandri si falnici din adancu- Arbori de ceai uriasi plantati
rile oceanului, ceaiul, aceasta planta pe muntele Nannuo.
aproape insignifianta si-a inceput netulburata evolutie. Se intdmpla in vremea
in care dispareau dinozaurii.

Tacut si solitar, cu radacinile implantate in muntii nesfarsiti, ceaiul se inalta
catre vazduh. Cu toate acestea, pare a avea o pricepere nemaipomenita de a se
ascunde. Planta creste in locuri ferite, indardtul altor plante, facandu-se neva-
zutd printre acestea. Soarele cel nepartinitor 1i intelege alegerea, luminand-o
difuz, iar apa ii oferd factorii esentiali pentru fotosintez. in mijlocul unui peisaj
feeric si prielnic, ceaiul se acoperd cu muselina stravezie a cetii si doarme in
liniste, absorbind chintesenta lunii si a soarelui.

Cu zeci de milioane de ani in urmd, Pdmantul a fost afectat de numeroase
calamitati, iar acum doud milioane si jumatate de ani, emisfera nordica a fost
din nou acoperitd de gheata, dupd cum spune si vorba veche ,Cerul si Paman-
tul au fost nemilosi, s-au purtat cu miile de creaturi de parca erau niste caini
de paie"%. Milioanele de vieti s-au stins una dupa alta, iar ceaiul s-a numarat
printre victimele acestei catastrofe.

Norocul a facut insd ca in sud-vestul Chinei, in regiunea formata din ac-
tualele provincii Yunnan, Guizhou si Sichuan, dezastrul provocat de natura

' Continent ipotetic urias, existent in emisfera nordica de la mijlocul paleozoicului,
despdrtit de Gondwana, din emisfera sudicd, prin Marea Tetis. Pe la mijlocul mezozoicului,
s-ar fi rupt in doua parti, nord-americand si eurasiatica, despartite prin formarea Oceanului
Atlantic (n. red.).

2 Cainii de paie erau oferiti ca jertfe in cadrul ritualurilor sacrificiale. Acestia erau adusi
cu mare fast, insa, dupd incheierea ceremoniei, erau aruncati.
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Arbori salbatici din sudul provinciei Sichuan.



dezldntuita sa nu fie atat de insemnat. Acolo, crestele muntilor se incdlecau,
inconjurate din toate partile de ghetari, iar climatul era unul tropical-umed,
astfel cd padurile virgine de pe pdmantul stravechii regiuni Bashu (astazi pro-
vincia Sichuan) au oferit addpost florei tropicale antice si au dat o noud sansi
la viata arborelui de ceai.

Observand ceaiul in starea sa naturald, purd si nealterata, vom putea des-
coperi cele mai profunde si subtile aspecte legate de cultura sa.

in sistemul de clasificare a plantelor, arborele de ceai apartine plantelor cu
seminte. Mai exact, face parte din familia angiosperme, clasa dicotiledonate,
la origine subclasa periant, ordinul Camellia, familia Camellia, genul Camellia.
Botanistul suedez Carl Linné a stabilit prima denumire stiintifica a arborelui
de ceai drept Thea sinensis L, sinensis insemnand n limba latina ,China". Acest
lucru dovedeste cd arborele de ceai provine dintr-un tip de planta Camellia si
este originar din China.

Natura a crutat cel mai prielnic loc pentru cresterea ceaiului, pentru ca
acest supravietuitor miraculos al lumii vegetale sa poata strabate tunelul tim-
pului, iar, in final, sa intalneascd omenirea. Totul porneste de la sursa lucrurilor.
V3 invit asadar in locul de bastind al ceaiului, in adancul padurilor nesfarsite.

Din perspectiva botanica, plantele de ceai se pot clasifica in tipul arborelui,
tipul arbustului sau tipul tufa. Dintre acestea, tipul arborelui este Tnalt, semet,
cu trunchiul gros si seamand mult cu stravechiul arbore de ceai salbatic. Acesta
din urmad este o planta cu o bogata incdrcdturd culturala si a fost inclus pe lista
patrimoniului cultural protejat al Chinei, fiind un important simbol spiritual.

Pana in prezent, in China au fost descoperiti arbori uriasi de ceai sdlbatic in
peste 200 de locuri din 10 provincii, cei mai reprezentativi trei dintre ei aflan-
du-se in Yunnan'. Primul dintre ei este marele arbore de ceai de pe muntele
Nannuo, vechi de peste 800 de ani, cultivat de om. Acesta creste in prefectura
Menghai, in regiunea minoritdtii Dai, din tinutul autonom Xishuangbanna. Cel
de-al doilea este marele arbore de ceai Bang Wai, vechi de o mie de ani, din ca-
tunul Bang Wai, comuna Fudong, prefectura Lancang, din apropierea orasului
Pu'erh, aflat in tranzitie de la salbatic la cultivat. Cel de-al treilea este marele
arbore de ceai Bada, in varsta de 1 700 de ani, care creste in satul Bada, din
prefectura Menghai Xishuangbanna, in padurea virgind din muntii Dahei.

Oamenii locului il numesc cu afectiune pe cel dintai ,regele arborilor de
ceai". Nu se cunoaste care dintre stramosii nostri a plantat cu mana lui acest
copac in vremurile de demult, insa este stiut cd obiceiul cultivarii arborelui
de ceai de catre minoritatea Hani, din muntii Nannuo, are deja o vechime de
55 de generatii.

"Yunnan este o provincie aflatd in sud-vestul Chinei (n. red.).
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Daca veti merge in vizitd la Muzeul National al Ceaiului, primul lucru care
va va atrage privirea imediat ce veti pasi in sala dedicata istoriei acestei ba-
uturi va fi o fotografie mare a maretului ,rege al arborilor de ceai". ,Regele”
este luxuriant si verde, cu alura unui arbore secular, primordial. Judecand dupa
imagine, este, intr-adevadr, semet si impundtor. Comparandu-I cu arbustii sau
tufele de ceai, nu putem sa nu ne intrebdm unde a disparut delicatetea lor.

.Regele arborilor de ceai" este stingher si mandru, de parcd s-ar tine de-
parte de tumultul lumii, care Tnsa nu il poate da uitdrii. Oamenii se inchina in
fata spiritului vesnic tanar al copacului-suveran si cu cat este el mai discret
si mai nobil, cu atdt oamenii sunt parcd mai atrasi de maretia lui. Locuitorii
tarii copacului Fu-Sang' au batut cale lungd pentru a-i da de urma. lubitorii
de ceai din aceastd tard insulard cauta cu fervoare originea oricarui lucru care
are legatura cu licoarea lor preferata. Asa au descoperit ca originea ceremoniei
japoneze a ceaiului, numita sado, se afla la cativa mii de kilometri distanta, in
padurile umede si calde ale vecinilor chinezi. Japonezii au invins toate obsta-
colele si au ajuns in adancul codrilor, dand ghes curiosilor din toate colturile
lumii sa le urmeze exemplu. Astfel, acest arbore secular si-a castigat faima da-
toritd pelerinajelor, devenind intr-un timp foarte scurt o adevaratd vedetd in
lumea plantelor. indriznesc s3 spun ci nu aceasta a fost intentia stravechiului
arbore de ceai. Omenirea, insd, pare sd aiba o dorinta de venerare inndscuts,
chiar si atunci cand este vorba despre venerarea unui copac. Mergandu-i ves-
tea din om in om, s-au strans atat de multi curiosi, incat, fara nicio ezitare,
Banca Mondiala si autoritatile locale au strans bani si au construit impreuna
un drum cu o lungime de 824 de metri format din scari.

Pentru cei care isi doreau cu ardoare ca acest copac sd fie cunoscut in toate
colturile lumii, cu sigurantd a fost un lucru bun, insa pentru longeviva noastra
vedeta a fost un supliciu. Timpul este necrutator cu toata lumea, iar, la urma
urmei, el avea opt secole. Nu se stie din ce motiv, la inceputul anilor 1990,
copacul s-a imbolnavit. Specialistii au scris numeroase articole in care au ana-
lizat problema pe toate fetele, iar copacul a fost consultat in numeroase ran-
duri de specialisti chinezi si straini. in final, eroul nostru a trecut cu demnitate
in randul venerabililor arbori de ceai deopotriva virtuosi si prestigiosi, care au
adus o contributie uriasa la dezvoltarea culturii ceaiului.

in anul 1993, cand Televiziunea Centrali Chinezi a filmat ,Cultura cea-
iului”, primul documentar de amploare dedicat acestui subiect generos, ma
ocupam de redactarea scenariului, asa ca am facut o prezentare minutioasa a
renumitului arbore urias, insa, din caseta video adusa de echipa de productie,
am aflat ca acesta murise. Chiar cu trei zile nainte ca prietenii mei sa vina

' Se referd la Japonia.
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special pentru a-I vedea, copacul se prabusise cu un zgomot asurzitor. Vazan-
du-I la pdmant, m-am gandit ca pieirea lui a fost cauzata de oameni si m-a
cuprins o tristete fard de leac. Inevitabil, numerosii lui vizitatori aveau cate un
mic ritual: se intampla des ca oamenii sa-1 imbratiseze, sa ia cu ei cate ceva ca
suvenir, ba chiar sa i rupa frunzele. Habar n-aveau ca frunzulitele erau ase-
menea firelor de pdr de pe capetele stramosilor nostri. Din nefericire, atentia
excesiva |-a facut pe regele arborilor de ceai sd se vestejeasca.

Trunchiul i s-a prabusit, insa ramurile i-au crescut iar, din abundentd. Cel
mai emotionant lucru insa a fost ca pe noile crengi a rasarit din nou, in mod
miraculos, un ciorchine de flori de ceai. Oare ce mesaj transmit din partea
Vietii aceste flori solitare, ce s-au inaltat nestingherite in varful crengii, cu un
aer de indiferenta la marirea si decaderea oferite de lume? Arborele de ceai de
pe muntele Nannuo se poate odihni in pace, fiindca are urmasi.

Batranul arbore de ceai in varsta de 800 de ani este cultivat de om, insa ar-
borele de ceai Bada, de pe muntele Dahei, este cu adevarat sdlbatic. A inceput
sa creasca nca din perioada celor Trei Regate si are deja 1 700 de ani, asa ca
putem spune, pe drept, ca este bunicul regelui arborilor de ceai de pe muntele
Nannuo. Prietenii mei mi-au povestit ca in provincia Yunnan se gdsesc multi
astfel de arbori de ceai uriasi. O vorbd din batrani spune ca omul e norocos
cand traieste 100 de ani. Cand vine vorba de arborele de ceai, se poate afirma
fara exagerare ca este norocos daca traieste 1 000 de ani.

in 1961, cand oamenii de-abia I-au descoperit, era cu adevirat un arbore
urias, de 32,12 metri indltime, care se indlta spre nori. | se potrivea vorba stra-
veche, cum ca vitejii locuiesc Tn sud-vestul tarii. Sau poate fiindca a crescut
atat de inalt, s-a adeverit proverbul chinezesc ,Pomul inalt atrage vantul”,
cici o rafala I-a spulberat aproape de la jumitate, rimanand la 15 metri. ins3
copacul inca e semet si are cel putin indltimea unei cladiri de trei etaje. Pe vre-
muri, localnicii incercau mereu sa se urce in el pentru a culege frunze. Potrivit
spuselor lui Lu Yu, ,in vdile si raurile din muntii Ba, doi oameni il cuprindeau cu
bratele, il ripuneau si il culegeau”. Inteleptul ceaiului vorbeste aici despre viile
si raurile din muntii Ba, ins3, de fapt, in trecut, acesti arbori de ceai care erau
Jfapusi si culesi” cresteau peste tot in marile paduri subtropicale din Yunnan.
Locuitorii zonelor de granita purtau la brau toporisti, se catarau in arborii de
ceai imensi, le tdiau ramurile, iar apoi adunau cu mana si frecau frunzele in
asa fel incat sd poatad fi fierte si baute. Arborele de ceai de pe muntele Dahei
a trait si el cu siguranta astfel de zile. Astazi insa lucrurile s-au schimbat: un
astfel de arbore de ceai nu numai ca apartine patrimoniului national, dar este
si 0 comoara a intregii omeniri. Daca din el cade o frunza, pe noi, iubitorii de
ceai, ne doare sufletul.
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La inceputul anului 2013, a aparut pe internet o stire, insotita de fotografii,
cum ca acest strdmos al ceaiului si-a dat obstescul sfarsit, murind de batra-
nete. A fost o inmormantare vesela, caci localnicii au purtat pe brate copacul
care se prabusise la pamant cu zgomot si I-au dus la mausoleu, unde oamenii
veneau sa-| cinsteasca.

in timpul unei conferinte internationale organizate la inceputul anilor
1990 la templul Famen, am aflat de la Huang Guishu, un celebru specialist al
ceaiului, cd in Bang Wai, Yunnan, exista un arbore urias. La vremea respectiva,
Huang era directorul Departamentului cultural local al orasului Simao, din
Yunnan, astdzi orasul Pu'erh. Dintr-o purd intamplare, el aflase ca in catunul
Bang Wai, comuna Fudong, provincia autonoma Lancang Lahuzu, cineva des-
coperise arborele de ceai Bang Wei, batran de 1 000 de ani, aflat in perioada
de tranzitie de la salbatic la cultivat. Acest urias a intrigat intreaga comunitate
stiintifica. Astfel, a fost pus la un loc cu regele ceaiului de pe muntele Nannuo
si regele ceaiului din Bada, devenind unul dintre cei ,trei mari arbori de ceai
seculari din lume"

Omenirea a tratat intotdeauna cu prea mare usurintd acele lucruri care
se aflau intr-o stare de tranzitie, probabil pentru cd, in aprecierea frumusetii,
tanjim intotdeauna dupa puritate si perfectiune. insd, dacd am chibzui mai
atent, am intelege ca lumea se bazeazd pe tranzitie pentru a putea progresa.
Atunci cand tranzitia ia o forma intensd, o numim revolutie, iar atunci cand
capdta o formd moderata, o numim ameliorare. Oare il putem numi pe primul
om care a mancat crabi drept un revolutionar in domeniul alimentar? Binein-
teles, arborele de ceai este delicat si elegant, nu este amenintator si cu clesti,
precum un crab, insa trecerea lui de la starea de salbaticie la cea de planta
cultivatd de om poate fi numitd o revolutie, un reper important in istoria
civilizatiei frunzelor de ceai.

Batranul arbore de ceai din Bang Wei este primul copac in stare de tran-
zitie descoperit din lume si este rezultatul stradaniei locuitorilor vdii raului
Pu, stramosii minoritatii Bulang. Pentru a cinsti acest popor antic, in romanul
meu, Trilogia ceaiului, am creat intentionat doud personaje, locuitori din zona
de granita a provinciei Yunnan: unul dintre ei este batranul Bang Wei, un om
care mana caii pe Drumul Matdsii de Sud’, iar celalalt, micutul Bulang, face
parte din a patra generatie de oameni ai ceaiului si s-a ndscut in Yunnan, in
mijlocul arborilor, in sdnul unei minoritati iubitoare de ceai.

Lumea ceaiului este una magica, una care ne ofera neintrerupt surprize, iar
in zilele noastre, ne incita cu noi si noi descoperiri. Primul ,rege” al arborilor de

" Numit si Drumul Ceaiului si al Cailor.
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ceai salbatic din catunul Qianjia Zhai (,Estacada celor o mie de familii”) se afla
in muntii Ai Lao, la o altitudine de peste 2 600 de metri. Copacul are o inaltime
de 18,5 metri, grosimea coroanei ajunge la 16,35 metri, iar cea a trunchiului la
2,82 metri. Dintre arborii de ceai salbatic descoperiti pand in prezent, el este
cel mai mare si cel mai batran.

Catunul Qianjia Zhai are o pozitie strategicd avantajoasa, in centrul pro-
vinciei Yunnan, in muntii Ai Lao, pe ruta Ceaiului si a Cailor din Vechiul Drum
al Matasii. Dupa cum spune o vorba veche, ,Un om care sta de strajd la o
bariera tine piept la mii de dusmani”, la fel si aceste prapastii, hauri si stanci
erau un loc ocolit de cdpeteniile de trib, conducatorii feudali, marii comerci-
anti, soldati si talhari. Acum un secol, prin munti, clopoteii rdsunau neincetat
anuntand trecerea caravanelor de cai cu marfuri. in vremuri prospere, pe aici
isi croiau drum in fiecare zi peste 800 de cai si asini si peste 1 000 de negus-
tori. Nesfarsitele caravane cdrau cdtre sud-vestul tarii materiale textile, ma-
tase, tutun pentru pipe si felurite alte marfuri si aduceau Tnhapoi tutun strain,
sare de mas3, frunze de ceai si blanuri de animale salbatice. in aceste paduri
nemarginite trdiau barbatii din topor ai minoritatii Yi, femeile delicate, cu
flori la brau, ale etniei Dai, neinfricata minoritate Hani si etnia Wa cea fa-
natica. Sentimentele lor nu vor piere niciodatd, iar povestile emotionante si
visurile lor ascunse au fost ldsate pentru totdeauna in codrii cu frunze vesnic
verzi, pe care nu ii poti cuprinde cu privirea.

Pe acest drum antic, in satul Qianjia Zhai, aflat in nord-estul regiunii au-
tonome Zhen Yuan, se afla un sit arheologic misterios si 0 anume trecatoare
construitd din lespezi. Legenda spune ca in timpul dinastiei Qing, ca sa se
adaposteasca din calea razboiului, oamenii s-au mutat cu mic, cu mare in
padurea cea vastd din muntii Ai Lao, unde si-au construit case. Aici au locuit
pe vremuri mii de familii, de unde si numele ,Estacada celor 1 000 de fa-
milii". Astazi, daca mergem la ruinele acelor locuinte, vom vedea ca au mai
ramas doar case darapanate, tocile, vase din piatrd, fortarete pentru tunurisi
ziduri de cetate. Copacii seculari din interiorul zidurilor incomplete isi inalta
ramurile catre cer, iar plantele agatatoare de jad se Tncolacesc pretutindeni,
impreunandu-si destinul cu cel al muntilor Ai Lao.

La aproximativ doi kilometri de nordul sitului arheologic, in interiorul
padurii virgine dese, poate fi admirat un grup de arbori de ceai seculari,
care cresc pe o intindere de mii de kilometri patrati. Aceasta este cea
mai nealterata si complexa biocenoza descoperita pana acum, cu cea mai
mare suprafata, in care planta predominanta este arborele de ceai. Copacul
considerat a fi cel mai vechi arbore de ceai sdlbatic se inalta falnic si drept
printre ceilalti.
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Arbori de ceai uriasi din satul Qianjia, regiunea Zhen Yuan, provincia Yunnan.



Qianjia Zhai, aceastd vasta intindere de arbori de ceai seculari, a fost
descoperita de-abia in secolul al XX-lea, in anii 1970, cand mai multe or-
ganizatii guvernamentale au venit sd facd studii pentru lucrarile de irigatii,
insa oamenii de rand care locuiau in apropiere stiau de foarte mult timp de
existenta ei. in primavara anului 1991, doi locuitori ai satului Dahei Qin-
gshe, fratii Luo Zhongjia si Luo Zhongsheng, au descoperit Tn vechiul sat
.Estacada celor 1 000 de familii" un copac urias, un ,rege" al arborilor de
ceai salbatic. A fost o intamplare care a starnit mare valva. in toamna anului
1996, in regiunea Zhen Yuan s-a tinut ,Conferinta pentru examinarea si stu-
dierea arborilor de ceai seculari din aria naturald protejatd de stat din satul
«Estacada celor 1 000 de familiin, muntele Ai Lao, prefectura Zhen Yuan,
provincia Yunnan”, la care s-au studiat informatii precum latitudinea la care
cresc arborii de ceai seculari din satul ,Estacada celor 1 000 de familii", al-
titudinea, gradul de umiditate, temperatura atmosferica, dar si multe alte
date, specialistii ajungand la concluzia ca varsta arborilor de ceai seculari
de aici este de aproximativ 2 700 de ani. Acestia au numit arborele desco-
perit de fratii Luo ,primul dintre cele 1 000 de familii", iar un alt arbore de
ceai salbatic secular, care sta aplecat deasupra unei caderi de apa din Dahei
si are aproximativ 2 500 de ani a fost numit ,cel de-al doilea dintre cele
1 000 de familii"

2 700 de ani inseamna ca in secolul al Vll-lea i.H., pe vremea cand ducii
Huan, din statul Qi, si Wen, din statul Jin, regele Zhuang, din statul Chu, si altii
din cei ,Cinci hegemoni din perioada Primaverii si a Toamnei"” s-au succedat
la stapanirea Campiei Centrale, acest arbore deja rasarise din pamant, in toata
semetia lui, independent, detasandu-se de tumultul lumii.

La Tnceputul anului 2001, ,primul rege" al arborilor de ceai seculari din
satul ,Estacada celor 1 000 de familii”, in varsta de 2 700 de ani, a intrat in
Cartea Recordurilor Mondiale Guinness, filiala Shanghai, cu titlul de ,Cel mai
vechi arbore de ceai” In acelasi an, in luna aprilie, specialisti, academicieni si
oameni de stiintd din China si din strdinatate au organizat o ceremonie de
inaugurare a monumentului comemorativ cu inscriptia ,Regele ceaiului, fara
rival in intreaga lume", chiar sub batranul arbore.

Cea mai mare biocenoza de arbori de ceai salbatic din lume, din Zhen Yuan,
satul ,Estacada celor 1 000 de familii", si cel mai vechi arbore de ceai salbatic,
numit si ,regele arborilor de ceai”, sunt ,fosile vii" ale arborilor de ceai secu-
lari si au o deosebitd valoare pentru cercetarile stiintifice legate de locul de
origine al arborelui de ceai, biocenoza arborilor de ceai, ereditatea diversa a
arborelui de ceai, resursele arborilor de ceai etc, fiind studiate cu interes de
oameni de stiinta din domeniul ecologiei si botanisti chinezi si strdini. Numele

17

)
b

-7
/8

POVESTEA CEAIULUI



\s
Y

N
Y

POVESTEA CEAIULUI

prestigiosului rege al arborilor de ceai sdlbatic din satul ,Estacada celor 1 000
de familii" s-a raspandit de atunci in intreaga lume.

Marele arbore de ceai secular a iesit la iveala din adancurile junglei, infrun-
tand ploaia, vantul, capriciile vremii si felurite alte obstacole, pentru a purta
mai departe mostenirea stramosilor, ceea ce I-a innobilat pentru totdeauna si
i-a adus glorie vesnicd, transformandu-I intr-un arbore de esentd speciala, ce
se bucurd astazi de un renume iesit din comun. Acum, cand vad frunzele de
smarald plutind in paharul de portelan chinezesc alb-albastru, imi amintesc
de arborii de ceai uriasi din locuri indepartate, iar gandul ma poartd si la acei
strdmosi care i-au descoperit.



~\

CAPITOLUL 2




CEL DINTAI CONTACT

Omenirea
descopera ceaiul...

De ce se crede cd primul care a descoperit ceaiul a fost Shen nong, zeul agri-
culturii? Motivul este foarte simplu: acest lucru este consemnat in scrierile
clasice chinezesti din Antichitate. in primul tratat despre ceai din lume, Cartea
sacrd a ceaiului, scris de Lu Yu, se spune ca ,ceaiul de baut ne-a fost dat de
Shen nong, zeul agriculturii”. Cu alte cuvinte, consumarea ceaiului ca bauturd
i se datoreaza. Cercetatorii din diferite epoci care au studiat istoria ceaiul
se bazeaza pe aceastd consemnare care dovedeste ca descoperirea arborelui
de ceai s-a facut incd din Antichitate, in vremea lui Shen nong, adica acum
5000 de ani.

Shen nong este un personaj legendar foarte indragit de chinezi, iar curiosii
isi pot face o idee despre infatisarea lui semeata privind ilustratiile cartilor
clasice. Atunci cand la Muzeul Ceaiului din China a fost amenajata o sala de-
dicatd istoriei ceaiului, aceasta a fost decorata si cu chipul al lui Shen nong.
Nu se stie cine si cand a realizat acest portret gravat in lemn, in care zeul este
infatisat drept un barbat de varsta mijlocie, cu sprancene groase si par bogat,
cu trupul acoperit de o rogojind din impletitura de paie si o piele de animal,
cu crestetul capului plesuv, din care se ivesc doua coarne, despre care se spune
cd sunt coarne de vita. Cu alte cuvinte, Shen nong este descris ca avand cap
de vitd si trup de om.

Privind cu atentie, se observa cd lui Shen nong nu i se deslusesc dintii din
fata, poartd pe ambele brate plante, frunze si ramuri, iar pe cele din mana
dreapt le duce catre buze. incd din vechime se spune ci ceea ce mesteca Shen
nong erau chiar frunze de ceai.

Dar ce fel de om era acest Shen nong? in prefata operei Cartea sacri a cea-
iului, Lu Yu noteaza: ,Erau trei imparati, printre care si Yan Di, zeul agricultor”.
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Jmparatii" la care face referire autorul erau personaje istorice legendare,
considerate divinitati, si ocupau un loc de seamd in legende si in scrierile
istorice. Numele lor nu sunt identice, ins3, in toate versiunile. in unele dintre
opere, cei trei erau: Fuxi, zeul vanator, Nuwa, creatoarea oamenilor', si Shen
nong, zeul agriculturii. In altele, cei trei erau Sui-ren, cel care a descoperit
focul, Fuxi si Shen nong. O alta clasificare ii cuprindea pe Fuxi, Shen nong si
pe Zhu Rong, zeul focului, pentru ca, dintr-o alta, s facd parte Fuxi, Shen
nong si imparatul Galben. Dintre toate acestea, ultimul grup s-a bucurat de
cea mai mare popularitate si influenta. Asadar, Fuxi, Shen nong si imparatul
Galben au ramas in istorie drept cei trei imparati ilustri din societatea antica
a Chinei.

Se impune o observatie: indiferent de structura grupului celor trei impa-
rati, Shen nong apare de fiecare data, statutul lui fiind de neclintit.

Shen nong era numit si Yan Di. Caracterul yan (%) este cel intalnit in ex-
presia ,urmasii lui Yan si ai imparatului Galben"2 Caracterul yan (#¢) duce cu
gandul la foc si la stralucire, asadar, in legendele chinezesti din Antichitate,
Shen nong a fost considerat si zeul soarelui.

Legenda spune ca acum mult timp, cu peste 5 500, ba chiar 6 000 de ani
in urma, Shen nong s-a ndscut in orasul Baoji, aflat undeva pe valea raului
Jiang, pe locul actualei provincii Shanxi. Numele lui era Jiang, un nume de
familie nobil. La fel ca in cazul mai tuturor personajelor mitologice, impreju-
rdrile nasterii si ale copilariei lui au fost diferite de cele ale oamenilor de rand.
Pe mama acestuia o chema Niu-deng si era fiica Nuwei. Odata, pe cand se
plimba, tanadra femeie a gdsit o soparlad uriasa si a fost cuprinsa de o bucurie
fara margini. La scurt timp dupa aceasta, Niu-deng a ramas grea si |-a nascut
pe Shen nong. Prin oranduiala aceasta, Shen nong a devenit nepotul Nuwei,
creatoarea oamenilor, iar Nuwa a devenit bunica lui Shen nong.

Dar cine este tatdl lui Shen nong? in Insemndri despre cei trei impérati
Gang Jian consemneaza cd ,regele Tian long s-a casatorit cu femei din tribul
You Jiao, iar lui Niu-deng, una dintre concubinele sale, i s-a ardtat un dragon
in vis, a rdmas grea si |-a nascut pe Yan Di". Acest Tian long era, in perioada
societatii primitive, conducatorul unui trib din regiunea Youxiong, numit de
generatiile urmatoare Regatul Ursilor. Legenda spune ca el s-a casdtorit cu
douad surori, sora cea micd |-a ndscut pe impdratul Galben, iar sora cea mare,
Niu-deng, a ramas grea si |-a nascut pe Yan Di, caruia i-a pus si numele de

' Creatoarea oamenilor in mitologia chineza, despre care se spune cd a peticit cu bolo-
vani gaurile din cer, facute in timpul unei confruntari dintre Gong Gong, zeul apei, si Zhu
Rong, zeul focului.

2 Este vorba de poporul chinez.
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Yu Wang. La doar trei zile, pruncul stia sa vorbeascd, la cinci zile putea sa
meargd, la sapte zile i-au dat toti dintii, iar la varsta de trei ani avea cunos-
tinte de baza despre cultivarea plantelor. Asadar, Shen nong ar fi fost un
copil-minune, care, incd de mic, avea idealuri mdrete. Se mai spune insa si ca
era hidos, avea cap de vita si corp omenesc. Ba unde mai pui ca era si iute la
manie, de aceea Tian long nu |-a prea indrdgit si i-a trimis pe el si pe mama lui
pe malul raului Jiang. Dupa ce a mai crescut, Yan Di ar fi imprumutat numele
apei curgatoare.

imprejurarile nasterii lui Shen nong au fost iesite din comun, ca de altfel
toatd viata acestuia. Cand a ajuns la maturitate, avea doi metri si jumatate
inaltime, o infatisare falnica si niste buze mari. | se spunea si Yan Di si era o
capetenie legendard a triburilor din Antichitate. Potrivit traditiei chineze, a
fost cel care a descoperit plantele medicinale si agricultura.

La acea vreme, omenirea intrase deja in epoca de aur a neoliticului, iar
pastoritul si cresterea animalelor se dezvoltau treptat. Shen nong este un
reprezentant al colectivitatii oamenilor din Antichitate, ins3, inainte de toate,
el a fost inventatorul agriculturii. in cea de-a opta balada din Cartea schim-
barilor, se spune cd ,nu erau vase pentru pastrarea ofrandelor, iar Shen nong
le-a facut, a mai cioplit si un plug din lemn, a cioplit din lemn furci si sape
ascutite, sii-a Tnvdtat pe oameni cum sa le foloseasca, ele erau de mare ajutor
si aveau multe intrebuintdri”. Acest pasaj se refera la faptul cd Shen nong a
inventat uneltele pentru agricultura si i-a invatat pe oameni cum sa cultive
diferite plante.

Pe de alta parte, Shen nong a fost pdrintele leacurilor medicinale, care
aveau la baza ceaiurile, asociate dintotdeauna cu plantele binefacatoare. De
altfel, potrivit traditiei, ceaiul este unul dintre cele , 0 suta de medicamente”.

Legenda care spune cd Shen nong a incercat ,0 suta de ierburi” a aparut
din timpuri imemoriale si inca mai circuld, fiind si cea careia zeul ii datoreaza
supranumele de ,parintele medicamentelor".

in opera Insemndri istorice. Adaugiri la analele celor trei regi, se scrie ¢ ,Shen
nong a inventat lumanarile pentru ceremoniile sacrificiale si, cu o barda din
hematit, secera sute de plante si pomi, pentru a descoperi leacuri medicinale”.
in Insemniri din timpul dinastiei Han de Apus. Indreptar pentru oranduirea so-
ciald, este consemnat ca ,Shen nong incerca felurite ierburi si numai intr-o zi
intalnea zeci de plante otravitoare”. in cartea In ciutarea fantasticului, istoricul
Gan Bao scrie ca: ,Shen nong tdia sute de ierburi cu barda lui din hematit,
ca sa le afle proprietatile purificatoare, de reglare a temperaturii corpului,
de indepirtare a mirosurilor urdte, si ca si sadeasci sute de cereale” in volu-
mul intamplari neobisnuite, se spune ci ,in orasul Taiyuan, pe Dealul Cildarii
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magice, se afla vasul in care Shen
nong prepara licorile medicinale.
Muntele Chengyang este locul
de unde acesta culegea plantele
binefdcatoare”. Pe vremuri, pen-
tru a-i cinsti memoria, farma-
ciile agatau pe perete portretul
lui, ce-l infatisa drept un barbat
zambitor, cu sprancene groase
si ochi mari, cu mijlocul incins
cu frunze de copaci, purtdnd in
brate ierburi.

in toate insemnirile istorice
se spune cd Shen nong s-a in-
toxicat incercand cele o suta de
leacuri, in urma acestor incercari
invatind cum sa foloseascd ier-
burile medicinale pentru a eli-
mina otrava din corp. in nicio consemnare ins3 nu se scrie ¢i zeul s-a otrivit
incercand cele o sutd de ierburi medicinale si ca si-a salvat viata band ceai.
Atunci, de ce inteleptul Lu Yu il aminteste drept cel care a luat contact pri-
mul cu planta miraculoasa? Explicatiile generatiilor ulterioare au fost ca Lu
Yu a dedus din consemnarile inaintasilor referitoare la Shen nong ca acesta
ar fi descoperit ceaiul. Ar mai fi un motiv: cu sigurantd, Lu Yu a auzit multe
povestiri din popor despre cum Shen nong, incercand cele o suta de ierburi,
a Tntalnit ceaiul, si din aceasta cauzd |-a consemnat in Cartea sacra a ceaiului
drept descoperitorul plantei si al bauturii reconfortante preparate din aceasta.

Sa vedem acum ce povesti si legende exista, de fapt, despre legendarul
Shen nong.

intr-una dintre povesti se spune c3, intr-o zi, pe cand Shen nong culegea
flori exotice si ierburi salbatice, a dat peste o planta cu frunze si, gustand-o,
pe loc i s-au uscat gura si limba, [-a cuprins ameteala si i s-a innegurat privi-
rea. A pus jos traista cu leacuri, si-a sprijinit spatele de un copac mare si si-a
intins trupul ca sd se odihneasca. O boare de vant |-a impresurat, aducand cu
ea 0 mireasma proaspata si parfumata, insa nu putea deslusi de unde venea
acest parfum. A ridicat putin capul, dar a vazut doar cateva frunze care se
desprinsesera din pom si pluteau in aer. Manat de curiozitate, si-a intins mana
numaidecat si a luat o frunza, a varat-o in gura si a inceput sa o mestece incet.
Desi era amara la gust, era racoritoare, avea o aroma delicata si i-a lasat in

Portretul lui Shen nong.
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gurd un gust dulceag. Shen nong a mestecat ce a mestecat si pe data a simtit
ca gura i s-a umezit la loc, s-a inviorat si si-a revenit in simtiri, ameteala i-a
dispdrut, iar starea de rdu i-a trecut usor, usor. Lucrul asta I-a mirat din cale
afard, asa ca a strans citeva frunze ca sa le cerceteze. Asa a descoperit ca
forma, nervurile si marginile frunzelor erau foarte diferite de cele ale plantelor
obisnuite. Constiincios, Shen nong a adunat apoi mugurasi, frunze si flori de
ceai, le-a adus cu sine acasd si a incercat sa fiarba din ele o bauturd. Rezultatul
a fost, dupa cum ne putem inchipui, unul neobisnuit. Shen nong a numit ar-
borele pe care il descoperise ,ceai”, aceasta fiind cea mai timpurie mentionare
a plantei la care ne referim.

O alta poveste spune ca Shen nong s-a ndscut cu abdomenul de cristal,
iar din afara puteai vedea cum mancarea i circula prin corp. Odata, pe cand
incerca felurite plante medicinale, a gasit din intdmplare o frunza de ceai.
Dupa ce a mestecat-o, a observat cu uimire cum aceasta ii curata si usura
maruntaiele, inlaturand toate toxinele. Asadar, Shen nong a numit planta tza
(#%, a curata), care, mai tarziu, s-a transformat in cha (4%, ceai). lata, potrivit
povestii, originea cuvantului ceai (7%, cha).

Cea de-a treia legendd spune ca, atunci cand mergea sa incerce ierburi,
Shen nong obisnuia sa ia cu el un soarece-cerb, care il ajuta sd descopere pro-
prietitile medicinale ale plantelor. intr-una din zile, soarecele-cerb a mancat
seminte de croton si pe data |-a cuprins o pantecaraie care nu se mai oprea.
Shen nong I-a asezat sd se odihneasca sub un copac cu frunze verzi, iar, dupa
0 noapte, bolnavul s-a refdcut ca prin minune. Acesta bduse roua care picu-
rase din copacul cu frunze de smarald si, astfel, s-a vindecat. Shen nong a
cules cateva frunze din copacul cu pricina si le-a mestecat. Pe loc a simtit cd
mintea-i e foarte limpede, iar frunzele, care aveau un gust dulce si delicat,
i-au stins setea. De atunci incolo, Shen nong i-a invdtat pe oameni cum sa
planteze copacul acesta, care este chiar arborele de ceai din zilele noastre. In
padurea Shennong Jia din China incd mai circula o astfel de balada referitoare
la povestea ceaiului:

Arborele de ceai a fost pentru intia oara sadit de Shen nong,
Printre frunze infloresc ciorchini, chiorchini de floricele albe.
Cand sunt plantati, infrunta norii si ceata,

Si nu le e teama de vant si de ploaie,

Ceaiul din mugurasi de ceai purifica,

Si este iubit de toatd lumea, in toate casele.

Cea de-a patra poveste arata ca, pe cand Shen nong fierbea apa la pirostrii,
afara, din tufisurile din apropiere a picat o frunza in apa clocotindd si a staruit
acolo ceva timp. Shen nong a bagat de seama ca frunza din apa raspandea un
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miros placut, asa ca a hotarat sa incerce aceasta mixtura calda. Nu micd i-a
fost mirarea cand a descoperit de cat de gustoasa era. Asa a aparut cea mai
populara bauturd din lume, ceaiul.

Se mai spune si ca, atunci cand trata bolile oamenilor, Shen nong nu
numai cd se catara de unul singur pe coamele cele mai nalte in cdutare de
plante medicinale, pe care le fierbea si din care fdcea decoct, ci le si incerca
pe el insusi, pentru a le studia calitatile. intr-o buna zi, Shen nong a adunat
un brat mare de ierburi, le-a impartit in gramajoare, dupa proprietatile deja
stiute de el, si-a asezat pirostriile si oalele langa trunchiul unui copac mare
si a aprins focul ca sa fiarbd apd. Cand apa a dat in clocot, Shen nong a
indepartat capacul si s-a intors cu spatele pentru a lua niste plante, fard sa
bage de seama ca in vas cazuserd cateva frunze. Pe data a simtit o mireasma
placutd. Curios, s-a apropiat de oald si a observat cum culoarea fierturii de-
venea treptat de un verde-galbui. Ba mai mult, pe masurd ce aburii se ridicau
in vazduh, parfumul se raspandea incetisor pretutindeni. Cu un polonic, a
scos putind zeama sa guste si i s-a parut ca licoarea avea un gust amar si un
parfum staruitor. Dupd ce a bdut mai mult, i-a rdmas in gura o aroma dul-
ceaga si racoritoare, nu-si mai simtea gura uscata, s-a inviorat, mintea ii era
foarte limpede si se simtea tare voios. A scos din oald o frunza si a observat-o
cu mare atentie. Cum i s-a parut ca niciun arbore din imprejurimi nu avea
frunze precum cea la care se uita el, a cugetat: ,Cu siguranta divinitatea s-a
gandit cd imi e tare greu sa adun ierburi vindecdtoare, asa ca mi-a oferit in
dar o frunza de jad ca sa ajut toate creaturile pdmantului”. De atunci, Shen
nong a continuat sd cerceteze proprietatile medicinale ale acelei frunze si
a cutreierat muntii si padurile din apropiere in cautarea arbustului din care
se desprinsese. Intr-o bun zi, intr-o vale muntoasi, Shen nong a descoperit
cativa arbusti de ceai salbatic, ale caror frunzele erau identice cu cele care
cdzuserd in oald. A cules cateva, le-a fiert si a constat cd zeama obtinuta
era tot de un galben-verzui, iar gustul bauturii era asemanator. intr-adevér,
acea licoare era rdcoritoare, umezea gura, inviora si limpezea mintea, ajuta
la mictiune, detoxifica si avea multe alte beneficii. Astfel, printre cele o suta
de ierburi, Shen nong a considerat cd ceaiul este un medicament miraculos
pentru mentinerea sdnatatii. Se spune cd ceea ce a descoperit Shen nong la
vremea aceea sunt chiar frunzele de ceai din zilele noastre.

in ultimii ani, in lumea cercetatorilor circuld o vorba: ,Shen nong incerca
sute de ierburi si zilnic intalnea 72 de otravuri, de care se curdta cu ajutorul
ceaiului”. Se spune ca ideea a fost imprumutata din lucrarea Tratat de botanicd
al lui Shen nong, care i este atribuitd in mod fals personajului legendar. ins3, la
o analiza pe text, se poate descoperi ca aceasta consemnare nu apare in nicio
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editie a amintitului tratat. Asadar, presupusa originea a frazei nu a fost incd
dovedita prin izvoare scrise sau descoperiri arheologice.

in realitate, Shen nong a fost un personaj mitologic, simbol al primei in-
talniri dintre omenire si ceai. Desi in legendele generatiilor ulterioare a fost
prezentat drept un personaj viu, animat, cu trup de vita si chip de om, care
avea pe crestet coarne si caruia nu i se desluseau dintii din fata, acesta era,
de fapt, un simplu barbat despre care nu s-a demonstrat cd ar fi fost capete-
nie de trib. Ulterior, cercetatorii au ajuns la concluzia ca poate era un simbol
colectiv al capeteniilor de trib sau poate ca era chiar numele unui trib, iar
mai apoi, generatiile ulterioare au tesut povesti pe seama lui. Indiferent cate
neclaritati ar exista, un lucru este sigur: in padurile virgine din sud-vestul
Chinei creste o planta vesnic verde. Aceasta este arborele de ceai, vechi de
70-80 de milioane de ani. Pentru a putea face diferenta intre plantele comes-
tibile si cele otravitoare, capeteniile de trib si vracii din societatea primitiva
incercau singuri sute de ierburi si astfel au descoperit cd ceaiul indeparteaza
otrava. Aceste fapte corespund realitatii de la acea vreme si au si o oarecare
baza stiintifica.

Cat despre legendele despre Shen nong, ele reflecta evolutia societatii chi-
neze primitive, de la adunari, vanatoare, pescuit si pana la cultivarea plantelor.
Societatea acelei epoci era societatea clanurilor matriarhale din Antichitate,
cand femeile erau capul familiei. intre capeteniile de triburi si vracii din soci-
etatatea matriarhald, cu siguranta ele aveau un rol decisiv. Dacd il privim pe
Shen nong drept un personaj-simbol al capeteniilor de trib de la vremea aceea,
atunci acest lider barbat inglobeaza caracteristicile multor sefi de trib, inclusiv
de sex feminin. Ba putem merge mai departe si sd deducem ca acel Shen nong
era, de fapt, o femeie.

Nu este deloc hazardat sa ne gandim ca aceasta frunza verde, straina, ne-
cunoscutd, care nu fusese niciodata consumata, cu siguranta a trecut prin
numeroase experimente si incercari pana a devenit leac medicinal si aliment.
Cu sigurantd, au fost multi cei care s-au implicat si au contribuit la aceasta,
inclusiv personaje influente din istorie. Putem sa ne imaginam cum o oarecare
conducatoare de trib sedea la vatrd si gusta ceaiul impreunad cu o alta femeie,
ajutor de-al ei. Tabloul este asemanator cu cel din romanul Visul din Pavilio-
nul Rosu, in care femeile din familiile Rong si Ning stau in jurul mamei Jia si
discuta chestiunile importante ale clanului din care fac parte. Barbatii stau
deoparte, in laturi, asteptand poruncile femeilor. Asa cd iata un prim verdict:
descoperirea ceaiului in China si utilizarea lui isi au originea in societatea
primitiva a clanurilor familiale matriarhale, iar femeile au luat parte la primul
contact dintre omenire si ceai, ba chiar au avut un rol decisiv.
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Numeroasele proprietati ale ceaiului au raspuns nevoilor medicale ale stra-
mosilor. Datorita aromei si efectelor sale farmaceutice, putea fi consumat zil-
nic ca aliment de mentinere a sinatatii. intre sutele de plante, ceaiul ocupa
un loc deosebit de insemnat. Atunci cand povestesc despre evolutia culturii
Chinei, oamenii fi atribuie lui Shen nong originea oricarui lucru ce are legatura
cu agricultura sau plantele.

Desi, pana in prezent, inca nu am descoperit in Tratatul de botanica al lui

Shen nong referirile istorice la ,proprietatile ceaiului de a indeparta otrava”,
cred ca se poate accepta ideea cd legdtura initiald dintre ceai si om era aceea
de medicament-pacient. Aceasta dovedeste cd primul contact apropiat al
omenirii cu ceaiul a inceput cu salvarea si perpetuarea vietii omenesti cu aju-
torul amintitei bauturi.

Civilizatia chineza a luat nastere in salbaticiile nesfarsite, iar agricultura
este baza culturii traditionale si a simtdmintelor poporului chinez. O planta
dintre milioanele de alte plante ce trdiesc pe acest pdmant urias, ceaiul era
atat de indragit de stramosii nostri datorita specificului sau agricol. Istoria
[-a ales pe acest stramos legendar sa fie primul care a descoperit ceaiul. Shen
nong a initiat primul contact al omenirii cu ceaiul si nu este oare aceasta pe-
reche complementara cea mai minunata legenda?
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